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Neuroscience: A Historical Introduction

Fonte: Scientific American

Em "Neurociéncia: Uma introdugao historica”, somos
convidados a explorar os segredos mais profundos e intrigantes
do sistema nervoso humano. Este livro, diferenciando-se de
outros por sua énfase peculiar, nos leva a uma viagem fascinante
pelo mundo do conhecimento neurocientifico, revelando como
chegamos a compreender a estrutura e a funcgao do cérebro e da
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NEU%@§C|ENCE medula espinhal. Desde os tempos antigos, quando
MTOHELL Lok observagoes rudimentares sobre a postura e 0 movimento eram
registradas, até as especificagoes dos neuroanatomistas do século

I, ”“ ; Il XIX sobre a natureza das células nervosas, este livro traga a

1234567 800nnn 4 linhagem de nosso entendimento atual. Ao longo da histéria,
- médicos em busca de conexoes entre lesoes cutaneas e sintomas,
e experimentadores curiosos explorando os cérebros de invertebrados, desenvolvidos
para o mosaico do conhecimento neurocientifico. Apos
oferecer uma visao abrangente do cérebro e suas conexoes complexas com 0s sistemas
sensoriais e motores, "Neurociéncia: Uma introdugao histérica” mergulha fundo em uma
miriade de topicos fascinantes. Discute a estrutura das células nervosas, a transmissao
elétrica no sistema nervoso e os mecanismos intrincados de agao de medicamentos.
Além disso, explora os dominios da sensagao, visao, audigao, movimento, aprendizagem,
memoria, linguagem e suas intrincadas relagées com o cérebro.

O livro também lanca luz sobre doengas neuroldgicas, personalidade, emocgao e
os desafios do tratamento de doencas mentais, abordando ainda, a consciéncia,
desvendando os nomes latinos enigmaticos para subdivisoes especificas e examinando
o papel da tecnologia, de microscopios até EEGs, na evolugao da neurociéncia, além de
descrever as muitas descobertas cientificas. O que torna esta obra verdadeiramente
unica € sua perspectiva inovadora, que cativa estudantes e leitores interessados em
neurociéncia. Além disso, ela ressalta como as contribuigdes do passado servem como
guias inestimaveis para enfrentar os enigmas que ainda perduram. "Neurociéncia
Desvendada” é um convite para mergulhar de cabeca no intrigante mundo do sistema
nervoso, guiado por uma narrativa envolvente que revela as muitas facetas do nosso
conhecimento sobre o cérebro e a medula espinhal. E um olhar perspicaz sobre como
chegamos a conhecer o que sabemos, e um testemunho da vastidao dos segredos que
ainda aguardam ser desvendados.
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Neurociéncias: Desvendando o Sistema Nervoso

Na quarta edicao da obra
“Neurociéncias: Desvendando o Sistema
Nervoso”, encontramos um verdadeiro tesouro
para aqueles que buscam desbravar os
segredos do sistema nervoso de forma clara e
acessivel. Com ilustragdes impecaveis e uma
equipe de autores renomados na area, esta
edicao se destaca pela sua abordagem didatica
e inovadora, que coloca em foco as bases

bioldgicas do comportamento humano. Nos
ultimos anos, o campo das neurociéncias tem passado por uma verdadeira revolugao,
impulsionada pelo avango das tecnologias e pela explosao de conhecimentos
relacionados ao cérebro. Neste cenario de transformacao, o livro se destaca ao abordar
as mudancgas que impactaram profundamente a compreensao do sistema nervoso. A
sequenciagao do genoma humano e o desenvolvimento de sofisticadas técnicas de
engenharia genética trouxeram uma nova dimensao ao estudo das neurociéncias,
permitindo uma visao mais elaborada das complexas redes neuronais em nivel
molecular. A obra também explora a relagao entre a genética e diversas doengas
neurologicas e psiquiatricas, langando luz sobre os mistérios que envolvem essas
condigoes. Outro destaque desta edicao sao os novos métodos que permitem a
visualizagao e estimulagao de tipos especificos de células nervosas e suas conexoes no
cérebro. Essas inovagOes tecnoldgicas tém ampliado significativamente nossa
capacidade de compreender o funcionamento do sistema nervoso e suas interagoes
complexas. A quarta edigao de “Neurociéncias: Desvendando o Sistema Nervoso” foi
cuidadosamente atualizada para incorporar esses emocionantes desenvolvimentos,
tornando-os acessiveis a todos que desejam explorar as maravilhas e desafios do campo
das neurociéncias. Esta obra é, sem duvida, uma valiosa fonte de conhecimento para
estudantes, pesquisadores e entusiastas interessados em desvendar os mistérios do
sistema nervoso humano.
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Principios de Neurociéncias

Ha mais de quatro décadas, a obra monumental
"Principios de Neurociéncias" tem desempenhado um papel
fundamental na iluminacao do intricado relacionamento
entre o encéfalo humano e o nosso comportamento. Escrito
por uma equipe de renomados pesquisadores, incluindo a
notavel figura de Eric R. Kandel, laureado com o PREMIO
NOBEL de medicina e fisiologia, a sexta edigao deste livro
iconico destaca de maneira clara e convincente que o futuro
da neurologia clinica e da psiquiatria esta intrinsecamente

ligado as descobertas e ao progresso das neurociéncias.
Ao folhear suas paginas,
somos transportados para um mundo fascinante e complexo,
onde as fronteiras do conhecimento humano estao constantemente se expandindo. Esta
obra-prima literaria, considerada um classico inigualavel, nao apenas nos proporciona
uma perspectiva atualizada sobre os avancos mais recentes no campo das
neurociéncias, mas também estabelece as sdlidas bases de conhecimento que moldarao
e revolucionarao a disciplina nos préximos anos. Em
resumo, "Principios de Neurociéncias" € muito mais do que um livro de referéncia; é uma
obra de arte intelectual que nos leva a uma viagem pelo intrigante universo da mente
humana. E uma leitura obrigatéria para qualquer pessoa interessada em desvendar os
mistérios do cérebro e compreender como ele molda nossa experiéncia humana. Esta
sexta edi¢ao é uma verdadeira capsula do tempo que nos prepara para o0 emocionante
futuro das neurociéncias, onde o conhecimento e a curiosidade continuam a ser nossos
guias.

o
PRINCIPIOS DE |
NEUROQCIENCIAS
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Conceitos Fundamentais de Neurociéncia — Cem Bilhoes de Neuronios?

3:EDICAO A Neurociéncia, esse fascinante campo de estudo que
L ORERTEE desvenda os segredos do cérebro humano, encontra-se em
(@oN@ 0N AUNIIIINGINE]  constante evolugcao. Em sua terceira edigdao, "Conceitos
DE NEUROCIENCIA Fundamentais de Neurociéncia — Cem Bilhdes de Neurénios?"
surge como uma obra integralmente revisada, ampliada e
atualizada, incorporando os mais recentes avangos na pesquisa
neurocientifica. O autor, o renomado
Professor Roberto Lent, apresenta uma obra que se destaca por
sua abordagem acessivel e envolvente. O livro vai muito além
de uma mera atualizagao, pois inclui 60 novas figuras que
Adthenen refletem os desenvolvimentos mais recentes na Neurociéncia.
E como se pudéssemos vislumbrar o funcionamento intricado

do cérebro humano por meio de suas paginas.

Gragas aos avangos tecnoldgicos, agora somos capazes de investigar desde a
morfologia fina e o funcionamento de neurdnios individuais até a atividade global de
cérebros interagindo em situagoes da vida real, por meio do hiperescaneamento
cerebral. Essas descobertas nos permitem decifrar melhor o funcionamento do cérebro
tipico e, a0 mesmo tempo, fornecem insights valiosos para a pesquisa de transtornos
mentais.

No entanto, a relevancia da Neurociéncia nao se limita ao campo da saude. Ela
serve de inspiragao para o desenvolvimento de sistemas de inteligéncia artificial,
aplicativos de tecnologia da informagao, maquinas, e até mesmo para o reconhecimento
facial em cameras. O livro transcende as fronteiras da area médica, tornando-se uma
leitura envolvente para engenheiros, pedagogos, linguistas e técnicos em ciéncias de
dados.

Uma caracteristica que merece destaque ¢é o estilo literario do autor. O Professor
Roberto Lent utiliza uma linguagem coloquial e acessivel, afastando-se das
terminologias herméticas da ciéncia para aproximar gentilmente o leitor de sua
narrativa. E como se ele nos convidasse para uma jornada de descoberta do cérebro
humano, descomplicando os conceitos complexos da Neurociéncia.

"Conceitos Fundamentais de Neurociéncia — Cem Bilhoes de Neurdénios?" nao é
apenas um livro, é uma obra-prima com 800 paginas divididas em 5 partes e 20
capitulos. Ele se destina nao apenas a estudantes das Ciéncias da Saude, mas também a
profissionais de diversas areas, como Neurologistas, Psiquiatras, Psicélogos,
Engenheiros, Pedagogos, Linguistas e até mesmo o publico leigo interessado em
desvendar os mistérios da Neurociéncia.

CEM BILHOES DE NEURONIOS?
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Fantasmas no Cérebro - Desvendando os Mistérios da Mente Humana

i - "Fantasmas no Cérebro” nos leva a uma jornada
Fantas mas fascinante pelo intrincado mundo da neurologia, pelas maos do
2 renomado neurologista e neurocientista indiano, Vilayanur

no cérebro
Ramachandran. Em sua obra, Ramachandran nos revela um

O 12210 olhar ousado e perspicaz sobre casos que, a primeira vista,

DA MENTE HUMANA

parecem pertencer ao dominio do misticismo, da
excentricidade ou da simples insanidade.

No consultério de Ramachandran, localizado na
Universidade da Califérnia, em San Diego, situagoes
aparentemente inexplicaveis ganham uma nova dimensao a
medida que ele se aventura na busca por explicagées no
intricado universo do cérebro humano. Através de uma série de
casos intrigantes, o autor nos apresenta histérias de pacientes como a mulher
parcialmente cega que afirma ver personagens de desenhos animados sentados no colo
do médico, ou o atleta que, apos perder um bracgo, continua a sentir dores intensas no
"fantasma" de sua mao amputada.

O que torna este livro verdadeiramente cativante é a maneira como
Ramachandran aborda cada caso. Ele emprega uma variedade de terapias e métodos
investigativos, desde detectores de mentiras até sofisticados equipamentos de
ressonancia magnética, passando por instrumentos tao simples como um cotonete ou
um espelho. Através dessas ferramentas, as idiossincrasias de cada paciente emergem
gradualmente durante a investigagao, proporcionando ao autor uma visao hipotética,
porém profundamente intrigante, de como o cérebro humano gera nossas sensagoes,
sentimentos e, até mesmo, a nossa consciéncia.

Para enriquecer ainda mais esta obra singular, o livro conta com um prefacio
escrito por ninguém menos que Oliver Sacks, autor do best-seller "Tempo de Despertar".
Além disso, Ramachandran recebeu a colaboragao da talentosa jornalista cientifica
Sandra Blakeslee, do The New York Times, para dar vida a essas narrativas cientificas
complexas e envolventes.

Em resumo, "Fantasmas no Cérebro" é um livro espléndido que nos instiga a
questionar as fronteiras da nossa compreensao sobre a mente humana. Como afirmou
Francis Crick, Prémio Nobel de Fisiologia e Medicina, € uma obra singular que nos
desafia a explorar os enigmas que residem no cérebro, enquanto Oliver Sacks o descreve
como um dos livros de neurologia mais originais e acessiveis de nossa geragao. Além
disso, a obra é elogiada pelo The New York Times Book Review, nao apenas pela sua
clara descricao de fendmenos neurolégicos, mas também pelo retrato vivido de
Ramachandran, o entusiasta incansavel na busca dos segredos da mente humana.
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Self Comes to Mind: Constructing the Conscious Brain

“Self (caves to Mind is 2 83 béea book penned by a leminous thisker.. ...

1A} besatifaly speawhng and marvelovs work.” ~THE DALLS MORNING NEWS.

ANTONo
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autoconscientes.
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Em seu mais recente trabalho, o renomado
neurocientista Antonio Damasio nos conduz por uma jornada
fascinante e profunda que explora como o cérebro constréi a
mente e, por conseguinte, como o cérebro torna essa mente
consciente. Com autoridade, imaginagdo e mestria
incomparavel, Damasio mergulha em trés décadas de
pesquisa e revelagoes sobre o funcionamento do cérebro.

Segundo
Damasio, o desenvolvimento do eu humano pelo cérebro
desafia a indiferenca da natureza. Esse processo complexo e
extraordinario abre caminho para o surgimento da cultura,
que pode ser considerada uma das caracteristicas mais
marcantes de nossa condicdo como seres pensantes e

Ao longo das paginas deste livro, Damasio desafia a ideia amplamente aceita de
que a consciéncia esta separada do corpo. Em vez disso, ele nos apresenta evidéncias
cientificas convincentes que propoem uma perspectiva evolutiva da consciéncia. Sua
visao revolucionaria implica uma mudanga radical na maneira como encaramos e
contamos a historia da mente consciente.
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O mistério da Consciéncia

No livro "O Mistério da Consciéncia”, o renomado neurologista Anténio Damasio
empreende uma jornada fascinante em busca de respostas para algumas das perguntas
mais profundas que permeiam a mente humana. Com uma prosa envolvente e acessivel,
Damasio desvenda o enigma da consciéncia de maneira revolucionaria, proporcionando
ao leitor uma visao instigante sobre o funcionamento complexo de nosso cérebro e as
intrincadas conexodes entre corpo, emogao e mente.

anténio damasio

o mistério
da

consciéncia

do corpo e das emogoes
ao conhecimento de si

ComPANIA DAS LETRAS

A principal premissa de Damasio € que a
consciéncia nao € uma entidade isolada, mas sim
um fendmeno complexo e integrado que envolve o
funcionamento do nosso organismo como um
todo, especialmente o cérebro. Ele explora
minuciosamente os processos neurobioldgicos que
nos permitem perceber o mundo ao nosso redor,
recordar o passado, planejar o futuro e
experimentar as nuances da arte, ética e ciéncia.

O autor nao se limita apenas a apresentar sua
teoria, mas também a apoia-la com evidéncias
cientificas e estudos de casos fascinantes. Com
uma narrativa que equilibra profundidade e
acessibilidade, ele consegue transmitir conceitos
complexos de forma clara e envolvente.

"O Mistério da Consciéncia" é uma leitura
cativante para todos aqueles interessados em

desvendar os enigmas da mente humana. Com uma abordagem inovadora e
fundamentada em solida pesquisa cientifica, Anténio Damasio nos conduz a uma
reflexao profunda sobre o que significa ser consciente e como essa consciéncia molda

nossa existéncia.
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The Ancient Origins of Consciousness: How the Brain Created Experience

The Ancient Origins
of Consciousness

How the Brain Created Experience

Todd E. Feinberg and Jon M. Mallatt

0 que é a consciéncia? Quando ela apareceu pela
primeira vez na Terra e como evoluiu? O que constitui a
consciéncia e quais animais podem ser considerados
conscientes? Todd Feinberg e Jon Mallatt abordam
essas questoes em seu livro, buscando respostas nas
descobertas cientificas mais recentes. Este
livro desafia nossas preconcepgoes sobre a origem da
consciéncia e nos convida a repensar a extensao da
sensibilidade no reino animal. Feinberg e Mallatt nos
levam em uma jornada através das eras, revelando que a
consciéncia pode ser muito mais antiga do que
imaginavamos. Sua abordagem interdisciplinar nos
oferece uma perspectiva unica sobre a complexa relagao

entre amenteeo cerebro e lanca luz sobre o mistério da consciéncia em todo o espectro

da vida na Terra.
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Consciousness and the Brain: Deciphering How the Brain Codes Our Thoughts

CONSCIOUSNESS

= BRAIN

DECIPHERING HOW THE BRAIN
CODES OUR THOUGHTS

STANISLAS DEHAENE

Author of The Number Sense and Reading in the Brain

Ganhador do Prémio Cérebro de 2014, Stanislas
Dehaene, aclamado autor de "Lendo no Cérebro" e "Como
Aprendemos”, nos presenteia com uma fascinante
exploragcao da nova ciéncia capaz de rastrear a
consciéncia nas profundezas do cérebro. Em seu livro
"Consciéncia e o Cérebro”, ele nos conduz por um
emocionante mergulho no enigma de como nosso
cérebro gera um pensamento consciente e por que
grande parte do nosso conhecimento permanece no

ambito do inconsciente.

Através de engenhosas experiéncias psicoldgicas e
de imagem cerebral, cientistas estao mais perto do que
nunca de desvendar esse mistério intrigante. Dehaene
compartilha nao apenas suas préprias descobertas, mas
também as realizacoes pioneiras de seu laboratoério e de
outros neurocientistas cognitivos em todo o mundo.

Eles definiram, testaram e explicaram os eventos cerebrais que ocorrem durante um

estado consciente.

Consciéncia e o Cérebro" nao é apenas um mergulho profundo na ciéncia, mas
também uma celebracdo da mente e suas complexidades emocionantes. E leitura
obrigatdria para todos aqueles interessados na ciéncia e tecnologia de ponta, bem como
nas vastas implicagoes filosoficas, pessoais e éticas de finalmente quantificar a
consciéncia. Dehaene nos convida a refletir sobre o que realmente significa ser
consciente e como essa compreensao pode moldar o nosso mundo de maneiras
surpreendentes. Um verdadeiro deleite para mentes curiosas em busca de respostas no
fascinante campo da neurociéncia.
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TaE ILLUSION OF
Conscrous WiLL
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The Illusion of Conscious Will

No cenario filoséfico, psicoldgico e cientifico, o eterno

debate entre o livre arbitrio e o determinismo tem sido

uma fonte inesgotavel de reflexao. Afinal, somos os

arquitetos conscientes de nossas agoes, ou elas
simplesmente acontecem conosco?

Em "A Ilusao da Vontade Consciente"”, Daniel Wegner
nos conduz por um labirinto fascinante de pensamentos,
mostrando como essa ilusao desempenha um papel vital
em nossa jornada de autodescoberta e na construgao de
uma base solida para nossa moralidade e
responsabilidade. Uma leitura essencial para todos
aqueles que buscam compreender a complexa interagao
entre “mente”, cérebro e a ilusao da vontade consciente.
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The River of Consciousness

Imagine mergulhar em um fascinante rio de
ideias que exploram a esséncia da experiéncia
humana. Em "O Rio da Consciéncia," Oliver Sacks,
renomado autor de best-sellers como "Gratidao,"
"Em Movimento" e "Musicophilia,”" nos presenteia
com uma coletanea de ensaios que revela sua
apaixonante conexao com as mais envolventes e
marcantes ideias do empreendimento humano:
evolugao, criatividade, memoria, tempo,

consciéncia e experiéncia.

Nesta obra, somos convidados a
navegar nas aguas do pensamento de Oliver Sacks,
onde a ciéncia e a narrativa se entrelagcam para nos
oferecer uma visao unica do complexo e fascinante mundo da mente humana.
Cada ensaio é uma jornada que nos desafia a explorar as profundezas da
consciéncia e a refletir sobre o que nos torna verdadeiramente humanos. "O Rio
da Consciéncia" € uma leitura imperdivel para todos que desejam expandir seus
horizontes intelectuais e emocionais.

THE RIVER OF
CONSCIOUSNESS

“Curiows, avid, thrillingly flusat. ...
[Draws] on the rich history of ideas he absorbed evar a fifstime.”
~The New York Times Book Review
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O homem que confundiu sua mulher com um chapéu

Oliver Sacks

TOMEANHIA DAS TETRAS

cientifica.

Essa obra nos apresenta um grupo de
pacientes que estao imersos em um universo
peculiar, habitando o limiar entre sonhos e
deficiéncias cerebrais. O que torna esses casos
tao notaveis € a capacidade desses individuos de
preservar sua imaginagao e construir uma
identidade moral unica em meio as

complexidades de suas condicoes.

Ao  mergulhar na
leitura, somos convidados a refletir sobre as
complexas interagoes entre mente e corpo, bem
como a questionar os limites entre o fisico e o
psiquico. O livro desafia nossas percepcoes
convencionais sobre saude mental e nos instiga
a explorar novas dimensdes da investigagao

Em "O Homem que Confundiu Sua Mulher

com um Chapéu", Oliver Sacks nao apenas nos educa sobre as complexidades do
cérebro humano, mas também nos encanta com seu dom de transformar a
ciéncia em uma experiéncia literaria rica e cativante. Uma obra que nos leva a
apreciar a resiliéncia do espirito humano diante das adversidades mais

desafiadoras.
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The Myth of Mirror Neurons: The Real Neuroscience of Communication and

T‘he MYth

Neurons’

The Real Neuroscience of

Communication and Cognition

Gregory Hickok

Cognition

No livro "O Mito dos Neuronios Espelho”,
0 neurocientista Gregory Hickok realiza uma
reavaliacao essencial da narrativa dos
neurdnios espelho, revelando que ela se apoia
em bases frageis - duas suposigoes
interdependentes sobre a atividade dos
neuronios espelho e a compreensao humana.
Com base em
uma ampla variedade de observagoes que vao
desde o0 comportamento animal até a
neuroimagem moderna e transtornos
neurologicos, Hickok argumenta que as
suposicoes fundamentais nao resistem a luz
dos fatos.
Ele entao explora explicagoes
alternativas para a fun¢ao dos neuronios
espelho, enquanto lanca luz sobre questoes

cruciais sobre cognicao humana e funcionamento cerebral: Por que os humanos
imitam tao bem? Quao diferentes sao os hemisférios esquerdo e direito do
cérebro? Por que possuimos dois sistemas visuais? Precisamos ser capazes de
falar para compreender a fala? O que acontece no autismo? Os humanos podem
ler mentes? "O Mito dos Neuronios Espelho” nao apenas nos presenteia com uma
narrativa instrutiva sobre o curso do progresso cientifico - desde a descoberta até
a teoria e a revisao -, mas também fornece insights profundos sobre a
organizacgao e o funcionamento do cérebro humano, bem como sobre a natureza

da comunicagao e cognigao.
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The Astonishing Hypothesis: The Scientific Search for the Soul

Nesta obra fascinante, Francis
Crick o renomado fisico laureado com o
Prémio Nobel, responsavel pela
descoberta da estrutura molecular do
DNA, mergulha em um novo desafio
intelectual. "A hipotese surpreendente: A
busca cientifica pela alma" nos convida a
explorar o que torna os seres humanos
seres conscientes, oferecendo uma
analise profunda e uma descrigao
minuciosa de como o cérebro percebe o

mundo ao seu redor.

Através de sua
escrita clara e acessivel, o autor nos guia
por uma jornada extraordinaria pelos
meandros do nosso 6rgao mais complexo:

O cérebro. Ele nos leva além das formulas matematicas e das estruturas
moleculares que o tornaram famoso, adentrando o territério da mente humana e
das questoes filosoficas que permeiam a nossa existéncia.

CRP: 04/53034
() ialinearantes@gmail.com
(. (31) 99889-3225

(@ ialinearantes



‘ Empirica

Psicologia Cientifica

O Oraculo da Noite: A Historia e a Ciéncia do Sonho

B Em "O Oraculo da Noite", o eminente
‘IUAET IBﬂﬂi neurocientista Sidarta Ribeiro mergulha
& profundamente na intrigante intersecao
c‘ h entre a ciéncia, a historia e o misterioso
: P universo dos sonhos. A obra, repleta de

referéncias que abrangem desde a

UR AEUI.U [ pesquisa antropologica até as descobertas

mais recentes da biologia molecular,

oferece uma narrativa cativante que nos

convida a desvendar os segredos por tras
desse fendmeno tao enigmatico.

A questao central que
permeia o livro é, sem duvida, a mais
instigante: o que € o sonho e qual é o seu
proposito? Com uma abordagem
multidisciplinar, Sidarta Ribeiro nos

‘ My conduz por um fascinante passeio pela
historia das 01V1112a(;oes explorando como os sonhos desempenharam papéis
cruciais em culturas antigas, como no Egito e na Grécia. Ele nos mostra como os
sonhos foram integrados ao cerne da ciéncia e da politica, revelando a sua
profunda influéncia nas tomadas de decisoes e na compreensao do mundo ao
nosso redor. "O Oraculo da Noite" é um livro que desafia nossas concepgoes
preestabelecidas sobre o0 sono e os sonhos. Sidarta Ribeiro nos convida a refletir
sobre como a compreensao desses fendmenos pode enriquecer nossa apreciagao
pela complexidade da mente humana. Esta obra €, sem duvida, uma leitura
obrigatoria para aqueles que buscam desvendar os segredos do mundo onirico e
sua influéncia na histéria da humanidade.
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Comporte-se: A Biologia Humana em Nosso Melhor e Pior

Em "Comporte-se”, a obra monumental do

ROBERT M.SAPOLSKY renomado neurobidlogo e primatologo Robert M.

c“MP"RTE SE Sapolsky, somos convidados a embarcar em uma

3 intrigante jornada para desvendar os mistérios

o~ do comportamento humano. Com sensibilidade e

bom humor, o autor se propoe a responder a

eterna pergunta que nos intriga: por que agimos
da maneira que agimos?

A obra nos leva a explorar os extremos da

natureza humana, desde atos terriveis de
violéncia até gestos igualmente nobres de

A biologia humana

em nosso melhor e pior bondade e empatia. Sapolsky adentra as
et e et profundezas do nosso cérebro e da cultura que o
IR envolve, buscando desvendar as multiplas

camadas que moldam cada aspecto do nosso

comportamento. O autor nos leva a uma viagem fascinante,

revelando como a evolucao do nosso cérebro se entrelagca com a complexidade
da cultura, gerando os impulsos que tém nos conduzido ao longo da historia.
"Comporte-se” nao apenas desvenda o que nos torna humanos, mas também
mergulha de forma perspicaz nos problemas que tém nos afligido ao longo dos
séculos: a intolerancia, a violéncia e os desafios morais que permeiam o livre-
arbitrio. Uma das
credenciais notaveis deste livro é o fato de ter sido eleito como um dos melhores
livros de 2018 pelos prestigiados jornais Washington Post e Wall Street Journal.
Tal reconhecimento é um testemunho da importancia e do impacto desta obra
no campo da neurociéncia e da compreensao da natureza humana.
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Nacao Dopamina

ant

Em um mundo hiperconectado, onde

3. Ana Lot os estimulos de alta recompensa e dopamina

estao ao nosso alcance 24 horas por dia, a

busca incessante pelo prazer pode nos levar a

um sofrimento silencioso. Este é o ponto de

partida para a obra instigante da Dra. Anna
Lembke, "Nagao Dopamina".

O livro mergulha nas
profundezas da neurociéncia para nos
explicar por que, paradoxalmente, a busca
incansavel pelo prazer pode resultar em mais

“vinvioie

Porqueoexce:;::'::::: dor do que felicidade. A autora, psiquiatra e
14 nos deixd . .
o qo podemosaze 3 professora da Universidade Stanford, traduz

com habilidade a complexidade desse
fenomeno em metaforas acessiveis, tornando
a ciéncia compreensivel a todos nés. Em um mundo inundado por drogas,
comida, noticias, jogos, compras, sexo e redes sociais, a Dra. Anna nos faz refletir
sobre como estamos todos vulneraveis ao consumo excessivo e a compulsao.
Nossos smartphones, em particular, tornaram-se fontes inesgotaveis de
dopamina digital, nos mantendo simultaneamente conectados e alienados do
mundo ao nosso redor. No cerne
de "Nacao Dopamina" esta a busca pelo equilibrio. A autora nos conduz por um
caminho de descobertas cientificas empolgantes que iluminam por que a
incessante perseguigao do prazer pode nos aprisionar em um ciclo de sofrimento.
E mais importante, ela nos oferece pistas concretas de como podemos encontrar
esse equilibrio tao essencial.
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